
http://24th-workshop.jasst.net/ 
開催日 平成30年       

  ７月２８日（土）12:30～18:45  主催 一般社団法人ＳＳＴ普及協会 

  ７月２９日（日） 9:00～17:00  共催 ＳＳＴ普及協会南関東支部 

会 場 帝京平成大学 池袋キャンパス 
        （東京都豊島区東池袋2-51-4） 

大 会 長 ：安西 信雄(帝京平成大学) 

副 大 会 長 ：池淵 恵美( 帝 京 大 学 ) 

実行委員長： 加瀬  昭彦 (横浜舞岡病院) 

【お問合せ】〒104-0045 東京都中央区築地2-3-4-9Ｆ  
株式会社トリョウビジネスサービス内 
E-mail: 24workshop@jasst.net 
Tel: 03-3547-9664 Fax: 03-3547-9684 

7/28(土) 

11:30 受付開始 12:30-12:40 開会式 

12:45-

14:45 
分科会 8:30-受付 

1 認定講師スキルアップセミナー  講師 :  ＳＳＴ普及協会研修委員 9:00-

11:30 

 

 

 

12:30-

14:45 

SST初級研修会 

 

講師:： 

ＳＳＴ普及協会研修

委員 

中村剛史 

渉里さやか 

畠山恵子 

林史学 

2 グループの力を活かすSSTを工夫しましょう 
  講師: 前田 ケイ 

3 明日から活かせるSSTアセスメントと行動分析～個別でもグルー
プでも役立つエッセンス～ 
  講師: 小山 徹平 

4 マインドフルネスに触れる～現代のストレスマネジメント～ 

  講師: 島田 啓介 / 春日 未歩子 

5 Jcoresを用いた認知機能リハビリテーション（VCAT-J）の概要
と効果 － SSTとの統合的実施を目指して 
  講師：松田 康裕 ／ 盛本 翼 ／ 岩田 和彦 

14:50-

15:20 
会長講演 e-SSTを目指して 

     講師：丹羽 真一（一般社団法人SST普及協会会長、福島県立医科大学会津医療センター特任教授） 

     座長：加瀬 昭彦（本ワークショップ実行委員長 横浜舞岡病院院長） 

15:25-

18:05 
シンポジウム   SSTは進化する － エンパワードSSTの実際 
 シンポジスト： 

 

                

         福田 正人  向谷地 生良   池淵 恵美     丹羽 真一   司会：丹羽 真一 ／ 安西 信雄  
         （群馬大学）（北海道医療大学） （帝京大学）（福島県立医科大学）                    

18:15-

18:45 
名誉会長                            「我と汝」とSST 

講演     講師：西園 昌久（一般社団法人SST普及協会名誉会長、福岡大学名誉教授、心理社会的精神医学研究所所長）              

          司会：安西 信雄（帝京平成大学） 

19:00- 懇親会 帝京平成大学 3階レストラン  [注：大会参加費とは別に懇親会費が必要です] 

                                                 

第24回 SST全国経験交流ワークショップ in 東京 

SST (social skills training)をもっと身近に！もっと活用！ 

全国の経験と研究成果を結集して東京でワークショップ

を開催します。 

「みんなで拓こう、新しい時代のエン 

パワードSST」をテーマに、多彩なプロ 

グラムをご用意して、皆様のご参加を 

お待ちしています。           大会長 安西信雄                                 

                      

 

 

みんなで拓こう新しい時代のエンパワードSST 

mailto:24workshop@jasst.net


7/29(日) 
 

8:30 受付開始 

9:00-

12:00 

分科会 研修会 公開講座 

6 子どもの支援のためのSST 
  講師: 大対 香奈子 

SST初級 

研修会 

 
 

講師:： 

ＳＳＴ普及

協会研修委

員 

中村剛史 

渉里さやか 

畠山恵子 

林史学 

SST認定

講師研修

会 

 
講師:： 

ＳＳＴ普及

協会研修委

員 

 

 

10:00-

12:00 

市民公開

講座 

人生を生

ききる 

 
講師： 

互井 観章 

(経王寺 住

職)/高橋 恵 

7 効果的な就労支援・定着をめざすSST 
  講師: 千葉 裕明 / 岩佐 美樹 

8 オープンダイアローグから学ぶ～対話の可能性

を再考する～ 
  講師: 森川 すいめい / 三ツ井 直子 

9 外来でSSTをうつと不安の診療に活用する 
  講師： 的場 文子 

10 出前講座デモンストレーション:家族支援と家族

への心理教育を学び実践するための講座(前半) 
  講師：後藤 雅博 / 土屋 徹 / 木村 尚美 / 

     時田 陽介 / 小河原 麻衣 
12:10-

13:10 
ランチョンセミナーⅠ（星和書店協賛）                                   

新しい世代の認知・行動療法         
：マインドフルネス・アプローチ 

講師：熊野 宏昭 
（早稲田大学人間科学学術院教授・人間総合 

      研究センター所長・応用脳科学研究所所長） 

ランチョンセミナーⅡ（大塚製薬協賛） 

統合失調症におけるリカバリーゴール
の意義：illness management and 
recovery（IMR）とエンパワーメント 

講師：平安 良雄 
（医療法人へいあん 平安病院法人統括院長・臨床研 

       修セン>ター長、横浜市立大学名誉教授） 

13:30-

16:30 
分科会 研修会 

11 医師・産業保健スタッフのためのSST～SST入門～ 

  講師: 高橋 恵 / 和田 明 

SST初級 

研修会 

 
 

講師: 

ＳＳＴ普及

協会研修委

員 

中村剛史 

渉里さやか 

畠山恵子 

林史学 

SST認定

講師研修

会 

 
講師: 

ＳＳＴ普及

協会研修委

員 

12 公開スーパービジョン～行き詰まりを打破するために～ 

SV①(医療)スーパーバイザー：村本 好孝 / 座長：的場 文子 

SV②(地域)スーパーバイザー：片柳 光昭 / 座長：足立 一 

13 サイコドラマ体験をSSTに活かす～SSTの原点に触れよう 

    講師: 高橋 美紀 / 藤巻 加奈子 

14 面接に活かすひとりSST～矯正教育から更生保護へ、そし
て地域へ～ 

  講師: 品田 秀樹 / 八木原 律子 

15 出前講座デモンストレーション：  [注：分科会10の続きです] 

家族支援と家族への心理教育を学び実践する（後半） 

  講師：後藤 雅博 / 土屋 徹 / 木村 尚美 / 時田 陽介 / 小河原 麻衣 

16:40- 

17:00 
閉会式 

■参加費（詳細は http://24th-workshop.jasst.net/ をご覧ください） ■アクセス（帝京平成大学池袋キャンパス） 

 会員 非会員 

 大会参加費 事前 6,000円 

当日 7,000円 

事前 7,000円 

当日 8,000円 

初級研修会 事前10,000円 事前15,000円 

認定講師研修会 事前15,000円  

当事者の大会参加費は1,000円、家族・学生は3,000円 

市民公開講座のみ参加される方は無料です 

■お申込み方法 

 ホームページ http://24th-workshop.jasst.net/ から参加申込書を  

ダウンロードし、メール、郵送、FAXでお申込ください。 
豊島区東池袋2-51-4（JR池袋駅東口 徒歩12分） 


